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Hälsokontroll nyanställning 
inkl. intyg 
 

Syftet med undersökningen är att undersöka och bedöma individens hälsa, levnadsvanor, arbetsmiljö 

och ge individuell rådgivning. Undersökningen syftar även till att avråda den som har sådan sjukdom 

eller svaghet som kan öka risken att drabbas av ohälsa i den tänkta arbetssituationen samt att 

dokumentera individens hälsotillstånd vid början av anställning eller vid nyanställning av företag.  

 

Inför besöket kommer du att få fylla i en  

hälsodeklarationsblankett, samt ett auditformulär.  

 

Provtagning och tester hos sköterska 

Provtagningarna och testerna genomförs av 

sköterska. 

  

Prover och tester som ingår i undersökningen:  

• Längd o vikt (med kläder o utan skor). 

• Midjemått  

• Hb (Hemoglobin) 

• Järnpaket på kvinnor 18 år till menopaus. 

• Blodsocker (P-glukos) 

• Blodfetter (kolesterol och triglycerider) 

• Ämnesomsättning (TSH) på kvinnor från 40 år.  

• Blodtryck och puls. 

• EKG. 

• Synscreening. 
Vid behov 

 

Möjliga tillägg som kan beställas inför hälsokontrollen.  

Fråga efter prislista. 

• Drogtest 

• Audiogram 

• Spirometri 

• PSA prov inkl. läkarkonsultation 

 

 
 
 
 
 
 
 

Läkarundersökning 
Läkaren går igenom deltagarens  
Hälsodeklarationsenkät och auditformulär 
samt  
gör en undersökning.  
 
I undersökningen hos läkare ingår: 

• Allmäntillstånd 
• Sköldkörtel, lymfkörtlar 
• Hjärta och lungor 
• Buk 
• Hud (ej prickkontroll) 
• Mun och svalg vid behov 
• Rörelseorgan 
• Neurologi vid behov 
• Synscreening vid behov 

 
 
 

Intyg  
Intyg utfärdas och anger eventuella hinder för 
just de arbetsuppgifter som specificeras i  
hälsodeklarationsblanketten. Intyget lämnas 
från  
oss till arbetsgivare vid utan anmärkningar. Vid  
hinder eller avvikelser skickas intyget till  
arbetstagaren.   
 
 
 
 
 
 
 

Vid medicinska avvikelser eller ytterligare frågor bokas en uppföljande läkarkonsultation, sköterske- 
konsultation och/eller provtagning in. Konsultationskostnad tillkommer. 
 


