Halsoundersokning

BYGG

Halsoundersokning BYGG ar utformad efter byggarbetares riskomraden, men TEAM Halsa har aven
mojlighet att anpassa den utifran det lilla eller det stora foretagets behov och 6nskemal. Utifran
resultatet kan vi sedan tillsammans ta fram vardefulla atgardsforslag pa hur organisationen kan ga
vidare i halso- och arbetsmiljoarbetet. Enligt Byggnhads rekommendationer ska en halsoundersékning
erbjudas minst var tredje ar om man ar under 50 ar, fér medarbetare 50 ar och aldre ska
halsoundersokning erbjudas varje ar.

Syftet med halsounderstkningen &r att kartlagga livsstil och arbetshélsa, for att i tid upptécka,
forebygga och atgarda ohélsa.

Undersokningen utfors av foretagsskoterska och tar ca 75 min.

Héalsoundersdkning BYGG

| ett samtal med foretagsskoterska diskuterar vi levnadsvanor, upplevd fysisk och psykosocial
arbetssituation samt eventuellt upplevda besvarssymtom. Screeningsformular for hand- och
armvibrationer ingar*. Vid besoket kommer du aven att fylla i ett auditformular som ocksd kommer att
lyftas i samtalet.

Prover och tester som ingdr i halsoundersokningen**:
e Langd och vikt (med klader och utan skor)
Midjematt
Hb (Hemoglobin)
Jarnpaket pa kvinnor 18 ar till menopaus. Tas vartannat ar.
Blodsocker (P-glukos)
Blodfetter (kolesterol och triglycerider)
Amnesomsattning (TSH) p& kvinnor fran 40 ar. Tas vartannat ar
Blodtryck och Puls
EKG, forsta gangen, darefter vartannat ar fran 50 ar.
Horsel (Audiogram)
Lungfunktion (Spirometri)
Synscreening, vid behov

* Antyder svaren pa screeningformularet sjukdom eller vacker svaren pa screeningformuléret misstanke
om sjukdom kravs en riktad lakarundersdkning enligt Medicinsk kontroll (AFS 2019:12 och AFS 2019:3).
Kostnad for riktad lakarundersokning tillkommer.

**\/id medicinska avvikelser eller ytterligare fragor bokas en uppféljande lakarkonsultation,
skoterskekonsultation och/eller provtagning in. Konsultationskostnad tillkommer.
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