HalsoprofilbedoOmning™

med provtagning

Livsstilen ar avgdrande for manniskors halsa. En halsosam livsstil bidrar dessutom till en

mer meningsfull fritid och ett friskare arbetsliv.

Halsoprofilbedomningen ar ett méte mellan var halsopedagog och din medarbetare for att

motivera och skapa insikt till livsstilsférandring.

Halsoprofilbedomning ar aven arbetsgivarens underlag for sitt strategiska halsoarbete.

Fragor om livsstil och halsa

Den forsta delen i Halsoprofilbeddmningen utgoérs
av tva frageformular (halsoprofil + audit) som belyser
halsovanor, halsoupplevelser och social férankring.
Tillsammans med héalsopedagog gar deltagaren
igenom svaren i frageformularet.

Métning av langd, vikt och blodtryck
Langd, vikt, midjematt och blodtrycks mats.

Konditionstest pa cykel

Deltagaren cyklar pa en ergometercykel i 6-10 min
med en individanpassad belastning tills personen
blir latt andfadd. Konditionstestet ger oss

ett underlag for att bedéma den fysiska orken.

Ett framjande samtal med fokus pa

bade nulage och forandring.

| ett medvetandegdrande samtal vags deltagarens
livsstil mot méatvardena och ligger sedan till

grund for en realistisk malsattning.

Avrapportering pa gruppniva.

Utifran statistik skapas en rapport med
atgardsforslag pa hur ni kan paverka
halsoutvecklingen pé foretaget genom att satsa
saval forebyggande som vardande. Det kréavs minst
15 deltagare for att rapport ska kunna
sammanstallas.

Alla halsopedagoger arbetar under tystnadsplikt och
inlamnade uppgifter samt det som tas upp i samtalet
behandlas konfidentiellt.

Provtagning
Foljande provtagning ingar:

Langd o vikt (med klader o utan skor
Midjemétt och BMI

Hb (Hemoglobin)

Jarnpaket pa kvinnor 18 ar till menopaus.
Tas vartannat ar.

Blodsocker (P-glukos)

Blodfetter (Kolesterol och triglycerider)
Amnesomsattning (TSH) pa kvinnor fran 40 ar
Tas vartannat ar

Blodtryck och puls

Synscreening

Vid behov

Vid medicinska avvikelser eller ytterligare fragor
bokas en uppfdljande lakarkonsultation,
skoterskekonsultation och/eller provtagning in.
Konsultationskostnad tillkommer.

Mojliga tillagg som kan goéras i samband med
provtagningen. Fraga efter prislista.

Spirometri

Audiogram

Prostata (PSA) — inkl. lakarbesok
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