Halsoundersokning

med sjukskoterska

Syfte med undersdkningen ar att undersdka och bedéma individens halsa, levnadsvanor, arbetsmiljo
och ge individuell radgivning.

Undersokningen utférs av sjukskdterska och tar cirka 1 timme.

Infor bestket kommer du att fylla i en digital enkét.

Halsokontroll med sjukskdterska
| ett samtal med skoterska gar du igenom din arbetsmiljo, halsa och levnadsvanor.

Prover och tester som ingar i halsoundersokningen:

Langd och vikt

Midjematt

Hb (Hemoglobin)

Jarnpaket pa kvinnor fran 18 ar till menopaus.

Tas vartannat ar

Blodsocker (P-glukos)

+ Blodfetter (kolesterol och triglycerider)

+  Amnesomséttning (TSH) pa kvinnor fran 40 ar.
Tas vartannat ar

+ Blodtryck och puls.

* Synscreening.

Vid behov.

Vid medicinska avvikelser eller ytterligare fragor bokas en uppfoljande lakarkonsultation, skoterske-
konsultation och/eller provtagning in. Konsultationskostnad tillkommer.

Mojliga tillagg som kan goéras i samband med hélsoundersdkningen, kontakta kundansvarig for
bestéllning och pris.

* Audiogram

e Spirometri

« Konditionstest pa cykel

* Rorelseprofil (ROM- analys)

* PSA prov inkl. lakarkonsultation
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